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ฬระ ดร ปลด ซ วง  ฮโส์ ใด 

ชา ตะ  ๔ มกราคม 
มรณะ  ๒๙  พฤศจิกายน 


(บัว ฃาว ) 

๒๔๒๖ 

๒๕๑๖ 


ประ วํตโ ตยส ไ) เย ป 


พระ ครู ปลิด ช่วง  อ โ? (โก  (ลิว' ขาว)  บุตร นาย คลอ ย 
และ นาง รุ้เย  ลิว ขาว  เกิด เม อวน ท 4 มกราคม  2426 

ณ ตำบล บางกอ ลิว  มืพนิ อง รวม  4 คน 

1.  พระ ครู ปลิด ช่วง 


2.  นาย ชู  ลิว ขาว  (กง แก่ อนิจกรรม แล ว) 

3.  นาง สาว ชุม  'ลิว ขาว  (,,  5, ,1) 

4.  นาย จว  ลิว ขาว  (5,  5,  5,) 

เมือ ยํงเ บ่น ฆราวาส  ได้ ประกอบ อา ช่พเ บน ชาว สวน 
เมือ อายุ ครบ  ได้ อุปสมบท ทิว,1 ด ทอง ล่าง  2 พรรษา  ลา สก ขา 
แล ว ได้ กลบ ไป ประกอบ อาชีพ ตาม เดิม 

ได้ เบน ผู้ใหญ่ บาน  และ ช่วย เหลือ บูรณะ ว ด บาง 

นํ้าผ งซง ชำรุด เสย หาย มาก  ให้ ม เสนาสนะ พอเ บ่น ท พก 

อา ศ ใ) ได้ และ ใช้ บำเพ็ญ กุศล  ซวย ส ราง พระ อุโบสถ ซงเ บน 
หลิก ขอ งวด  สร8 างวํ ด สร ไง คน  ส ราง คน  ส รา งวด 


พ. ศ.  2474  ได้ อุปสมบท อืกค ร8 งหนึ ง ณ ว ด เดิม 

และ ย^ย วิด มา อยู่ ท่วํด ธาตุ ทอง  เนือง จาก วิด หนา พระ ธาตุ 

และ วิด ทอง  ถูก เวน คน  จง ได้ ยาย มาส ราง รวม กน ท ตำบล 
พระ โขนง  ถนน สุขุมวิท  เมือ ปลาย บ 2481  เบน วิด ธาตุ 
ทอง  ตํ้งํ้แ ต' น8 น มา  จน ถึง วิ นม รณ ภาพ คือ วินท่  29 

พฤศจิกายน  2516  เวลา  10.10  น. 

ได้ กระทำ กิจการ งาน ส่วน พิเศษ  เบ็่น ผู้ อุปการะ ช่วย 
เหลือ ส ราง เสนาสนะ ทวด บาง กอบ ว ซึงเ บ็่นวิ ดทมื ความ 

สิมพ นธ์ ติดต่อ กน มาก 

และ ได้ เบ็่น ผู้ ช่วย เหลือ เจา อาวาส วิด ธาตุ ทอง  ช่วย 
ก่อ สริา ง แทบ จะ เรียก ได้ ว่า  รีอ เก่า ส ราง ไหม' หมด  แบ่ง 
เบ็1 น เขต  ๆ เช่น พุทธาวาส  สิง1 มา วา ส และ เมรุ ณา ปน สถาน 
ใน ด้าน สิง คม สงเคราะห์  มื โรงเรียน เทศบาล  และ โรงเรียน 
ม่ธ ยม  รวม ท8 ง ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข  ซึง ปราก ฎ มา จน 
ตราบ เท่า ทุก วนนื 

ใน ระยะ  4 บน  อาพาธ เบ็่ นคร8 ง คราว  ก็ ได้ อา ศย 

นาย แพทย์ เย ยว ยา ร' กษา ไว้ ได้ จน ถึง บ 2516  พอ ออก พรรษา 


กเ รม อาพาธ หน ก ลุก เดน ไม ไหว  นาย แพทย์ ได้ ซวย ริก นา 

อ ยาง เต มท  ตอง ให อาหาร ทาง เสน โลหิต  และ ทาง จม ก 
ผล สุด ทาย ก็ จาก โลก นไป ด้วย ความ สงบ 


คน เจ็บ 
หมอ 

ผูพ ยา บาล 
ญาติ พน อง 


ตาย ก็ ไม่ ตาย  หาย ก็ ไม่ หาย  เม อ 
ไร จะ หาย สํกท 

อยาก ริก ษา ให้ หาย  มี ความ สุข 
ไม่ อยาก เห็น ความ ทุกข์ ทรมาน 

อยาก ให้ อยู่ เบีน ร่ม โพธ ร่ม ไทร 
ไม่ รู จะ อยู่ ไป ทำไม  ? 

ตาย แด วไม่ รู ไป ไหน  ร 


อยู่ ก็ม แต่ ทุกฃ  ตาย ไป แล ว จะ ม 

สุข หรือ ไม่  ? ก็ ไม่ รู 

เกิด เบน อะไร?  หิไห น?  จึง จะ มี 


ความ สุข สบาย 


* 


ผก' น เก 


คณะ เจา ภาพ  ปรารภ จะ พิมพ์ หน^ ลือ สก เล่ม ห นง 
เพ์อ เบึน ธรรม บรรณาการ  และ เบ็่น อนุสรณ์ ใน งาน 
ฌา ปน กิจ ศพ  พระ ครู ปลด ช่วง  อโส โก  วด ธาตุ ทอง  จืง ได้ 
เลือก หนํง ลือ เร่ อง  “อย่า เบอ ธรรม”  พิมพ์ แจก 

หนํง ลือ แจก ใน งาน ศพ บจจุ บน น มี มาก เร่ อง  มาก 
เล่ม  จน อ่าน ไม' หมด  เพราะ เวลา ทมี อยู่  มี จำ กด  แต่ ธุระ 
ห นาท ของ คน เพ์ม มาก ขน  เวลา ทจะ ตอง ใช้ ใน การอ่าน ก็ หา 
ยาก  อ่าน ไม่ จบ  นอก จาก เลือก อ่าน เฉพาะ ตอน ทด องการ 

หนํงั๋ ลือ จึง เหลือ 

หาก จะ พิมพ์ หนํง ลือ อย่า งอ' แ นอก จาก เบ็น หน ง สอ 
สำ หร่บ แจก ผู้ มา ร่วม ใน งาน ศพ  แตล อง เปล ยนเ บน หน ง สอ 
สำ หร่บ เด็ก เร่ ยนฃ อง ช่าง ป.  1 — 4 หรอ ป.  5-7  เพ อ แจก 
เด็ก น่ก เร่ ยนพิ ขด สาง  จะ ได มห นง สอ เรย นคร บบร บูาณ 

เติบ โต ขน จะ ได้ มี ความ รู้  ความ ฉลาด  ความ ด พอ ดำรง ช วิด 
อ ย' ได้ เบ็่ นสฃ  ไม่ ตอง หน กใจ ทํ้งพ่ อแม และ ประเทศ ชาติ 


จะ ลอง เรม แจก หน* ง่สือ แบ บน์ จะ ด ไหม  ? ท่าน ผูมา รวม ใน 
งาน เผา ศพ  คง จะ เต็ม ใจ  เพ อ ให้ เงิน ท่ต อง สูญ เสย ไป ใด เกิด 
เบ็่น ประโยชน์ เต็ม ท่ 

หน ‘ง ลือ เล่ม น์  ถ ไจ ะมึป ระ โยชน์ อย่าง ใด แก่ สาธุชน 
ราง หลาย  ขอ อุทิศ ส่วน กล ป นา ผล น8 น ๆ จง ดล บ่น ดาล ให้ 
วญ ญาณ, ของ พระ ครู ปลิด, ช่วง  อโส โก  จง ประสบ แตค วาม 
เกษม สุฃส ว ลด วิบาก ลม บด  ตาม ควร แก่ค ดิก พน น ๆ จง ทุก 
ประการ 

พระ เทพ ญาณ กวี 

วิด ธาตุ ทอง 


20  มกราคม  2517 
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อ ยาเ บอ ธรรม 


พระ เทพ ญาณ กว 
ว' ด ธาตุ ทอง 
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หา ธรรมะ หีไ หน  ? 


โลก และ ธรรม  ก็ คง เบืน โลก เบน ธรรม อยู่ อย่า งนน 

จะ ให้ โลก เบน ธรรม หรือ จะ ให้ ธรรม เบน โลก  ก็ เบน ไป ไม่ ไค้ 
เพราะ วิธี ป ฎิบฅ ต่าง กน  เหมือน พระ เจา แผ่น ค้น  ผู้ ปกครอง 
จะ ให้ พระ อร หนต์ เบน พระ เจ่า แผ่น ค้น  ท่าน ทำ ไม่ ไค้  หรือ 
จะ ให้ พระ เจ่า แผ่น ค้น  ผู้ ปกครอง เบน พระ อร หัน ฅ์ก็เ บน ไป ไม่ 
ไค้  เนึ่ อง จาก ธรรมะ ต่าง กน น น เอง  พระ พทธ เจา จึง ต่อ ง ผนวช 

ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรมะ  จึง ตอง อา ศ ไ) วิธี การ หลาย  ๆ 
อย่าง  เพราะ ไม่ ไค้ ใช้ เพียง คำ พูค  แต่ ตอง การ ผล ท ๓ ค ขน 
ทุก คน คอ งมื ธรรมะ  ก็เพึ๋ อ คลาย กิเลส ให้ ล คน อย ลง  และ 

ร่วม ใจ กน กระทำ งาน ของ เพึ๋อ น มนุษย์ 

ธรรมะ ใน ทาง โลก  ซี่งเ บน เรื่อง ของ ผู้ ต่อ ง การ กิเลส 
ก็ ตอง เบน ไป อย่า งผู้มื กิเลส  หนาม บ่ง หนาม  เกลอ จม เกลอ 

ธรรมะ ใน ทาง สาสนา  คือ สม บ คเฉ พร าะต่ กิ  พี' ต่อ ง 


๔ 


การ, ชำระ กายวาจา และ  1จ ใ .ห้ส ะ อา?!  คง แอ ซน คำ  ๆ จน กง ชน 
สง สุค  เพื่อ รวม ดํวเ บึนก ลุ่ม ชน เบน ชาติ และ โกศ  1ห้ ดำรง อยู 
ใน ความ สงบ และ ความ สุข  ไม่ ค, อง เบย คเบ ยน ดำ ลาย กน' เห1''' าะ 
ทุก คน ก็ มี, ทุกข์ เบีน ประจำ อยู่ แล่ ว ย่อม ไม่ สมควร ท็่จะ ก่อ ทุกข์ 
ให้ เกิค ขน อีก  อย่ ไป  ทุ  กฅ อง แก่ เจ บ คาย เอง 

คน สนใจ ธรรมะ  ค องการ ธรรมะ  แค่ เมือ ไม่ เข่า ใจ 
ธรรมะ ว่า เบ็! นอ ย่าง ไร ก็ หา ธรรมะ ไม่ ลูก  ธรรมะ ของ คน  ธรรมะ 
ซอง ครอบ ครว  ธรรมะ ของ หมู่ คณะ  ธรรมะ ของ ประเทศ ชาติ 
และ ธรรมะ ของ โสก  ค่าง ก็มีห น่า ท' โดย  เฉ พร าะท จะ ค อง ดำ 
ความ ร' บผิด ชอบ ของ แค่ ละ หน ไพื่ จึง ไม่ เหมือน ก่น  แม้ แค่ มือ 
ย' งมีด ไน สน และ ค ไน คม  หรือ อาจ จะ ใช้ ด ไม ก็ไคั  คาม ความ 
เหมาะ สม น น ๆ 

คนพื่ นึก ว่า ฅนฉ ลา ค มอง เห็น แก่ ความ สำเร็จ ผล 

หรือ ดำ ไค้ เสมอ ไป  เพราะ เคย ดำ อะไร มาน อย  ไค้ แค่ เพียง ติค 
เบน ส่วน มาก  หรือ คนฉ ลา คน อย ไม่ กล ไ ดำ อะไร  เพราะ กล ว 
ผิค กล ว เสีย หาย 

ดำ อย่าง ไร  จึง จะ ให้ คน เรา รู้ จ* กทง ทาง ไค้ และ ทาง เสีย 


น แหละ คอ ธรรม ะฑฅ องการ  ไม่ ว่า จะ เบน เดิก หรือ ผู้ใหญ่ 

ย่อม เดิน ทาง ได้ ถูกฅ อง เสมอ ไม่ มีใก รก ลด้ช่ กชๆ น ให้ เ ดินดิ คฑ ๅง 
กลา รบ ผิคช อบ ใน การ กระทำ น น ๆ 

เมื่อ ฅอง การ ธรรมะ  ย่อม เห็น ธรรมะ ได้  และ แทบ จะ 
ไม่ฅ อง เสีย เวลา เดิน ทาง หรือ เหมาะ ไ!] หา ด่าง แดน ด่ๅง 1] ระ เท ก 
เลย  เพราะ คน มี อยู่ท็่ ไหน ธรรม ะก็มี อยู่ ใน ท็่นน  เช่น หล ก 
ธรรมะ สำ หริ บ ทุก คน ว่า 

1.  จง มี เมตตา ต่อ สรรพ สต ว์ทว ไป่  ไม' ลำ เอ ยง ว่า 

พวก เรา พวก เขา 


2.  อย่า มี- จิต ประ ทุ ษร* ใย ต่อ1 ใคร  ๆ 

3.  ให้ มี จิต สมา เสมอ ตลอด ไป  โดย1 ไม่ มี ขอ ยก เวน 


ธรรมะ' จึง อยู่ ท การ สลด ทงนิ สํย เดิม ท ไม่ ดี เสีย  ปลูก 

ผง' แส่ ย่คี ขน แทน1 ให้ มี เม ฅฅา  ความ ไม' ทุ ษร ๆ ย เบน ประจำ ทุก 
อิริยาบถ  แม้ มี อารมณ์ มากระ ทบ ทำ ให้ จิฅเ ปลี ยนแ ปลง ไป  ก็ 
อค ทน ได้  ไม่ ยอม ให้ ความ ชวร็ ายเ ข่า ครอบ งำ 


๖ 


ความ ไม่ ยินยอม ทจะ เลิก เบน คน ดิก ลาย เบน คน ข่ว้  น 
แหละ คือ ธรรมะ 

ธรรมะ จึง เบน เครื่อง ขด เกลา ความ เศ รา หมอง ให้ หมด 
. สน ไป  ชำระ จึฅใ ห้บริ สุทธื้ ผ่องใส  จน ความ ชว ไม่ สามารถ 
จบ ฅิค ผูก พน ไว้ ได้  จึดเ บึนผู้ ชนะ กิเลส 

จะ มีบญ หา ใน ส่วน สำอ่ ญก็ คือ  ดอง การ ธรรมะ ของ โลก 
หรือ ดอง การ ธรรมะ ของ ศาสนา  เพราะ บาง คราว เข่า ใจ สบ สน 
กน ไป หมด  และ ก็ ทำ อะไร ให้ คีฃน ไม่ ได้  เนึ่ อง จาก ใช้ ไม่ ถูก 
ทาง  แม้ จะ อ่าง ว่า  อ่อง การ ให้ พอ ดี  หรือ เบน สายกลาง สาย 
กลาง หรือ พอ ดี ของ ใคร?  เหมาะ สม แก่ กาล เวลา หรือ ไม่?  เช่น 
ดินสอ  ปากกา  กระดาษ  ปานกลาง หรือ พอ อยู่ ที่ ดร ง ไหน? 
กิเลส มี ความ พอคี อ่าง ไหม? 

ธรรมะ ของ โลก จึง หมาย ถึง ให้ มีดี มากกว่า ซว 

ธรรมะ ของ ศาสนา  หมาย ถึง ความ บรืสุ ทธี้เ ดีมท็่  ทง 
กายวาจา และ ใจ 

เปรย ว เกิน ไป  หวาน เกิน ไป  บาง คราว ก็ ใช้ ไม่ ได้ 

จึง ดอง ใช้ อม เปรย วอ ม หวาน 


จึงฅ อง อา ศย หล ก ธรรม 


๗ 

ธรรมะ สำ หรบ ประ ชุมชน 
หลาย ขอ หลาย อย่าง 

ธรรมะ สำ หรบ แค่ ละ บุคคล  จึง มุ่ง สีง การ ผืกฝ น เพื่อ 
ใหเ กคค วาม มน คง แนว แน  นํมฅ งแฅ่ ม ความ ชอสํ คย์ล จวค 

และ กลา เสีย สละ เพื่อ รก ษาค วาม คี 

การ ผก ฝน  การอบรม เพื่อ ให้ จฅ ผง แน่นอยู่ ใน คุณ 

ธรรม  มี ความ ฉลา ครอบ รู้  อ่าน คน อ่าน เห คุ การ ณ์ใค้  จึง เบน 
สม บฅท๊ ควร ป รา ถ นา  ไม1 แค่ เพ ยง ฅอง การ ความ รู้  ซึ่ง ทำ ให้ 
มฅณ หา มานะ ทํฎฐิ แก กสํๅ ยิง ขน  จน กลาย เบน จร เข คบ คลอง 
หนอง บง 

หล ก ธรรม สำ หรบ บุคคล ทํว้ไ ป คือ พระ โอวาท ท ประ- 
ทาน แก, พระ มหา กสส ปะ  ซึ่ง มี ใจ ความ สำ ค่ญ ว่า 

1.  ให้ ม ความ ละอาย  และ ความ เกรง กล ว ใน การ 
ทำ บาป ตอ บุคคล ทว ไป 

2.  ต^ใจ ศึกษา ธรรม ท เบน กุศล  ทรง จำ ไว้ ให้ ด 


ฟ 


3.  ไม' ละ สติ  ระ สก ถึง ความ จริง ของ ร่าง กาย ว่า ไม่ 

มี อะไร เบน สาระ จะ ติ1, อง ทอด ทง ไป 

* 

นี่ เบน หล*' ก ธรรม สวน  ที่ บุคคล คอ งผีก ฝน อบรม 

จน เห็น ชํคโ คยวิ ธีที่จ ะฅ่ อง ปฎิบ่ ฅฅา ม เพราะ ธรรมะ ก็ เหมือน 
อาหาร  จะฅ อง ก็นเ ข่า ไป  ให้ โอชารส เบน ประโยชน์ ซม ชา ป 

ท' ว้ไป  ธรรมะ จึง จะ เบน ประโยชน์ แก่จึ ฅไค้  ไม่ ใช่ เบน แค่ 
เพียง รู้ อย่าง เดียว 

ธรรมะ ของ คน จึง อยู่ ที่ คน  แค่ คน ไม่ รู้ จก ธรรมะ  หรือ 

บาง คราว รู้ ธรรมะ แค่ พยายาม หา ทาง ผี นความ จริง ก็มี  เช่น 

ค องการ แก้ไข วิบาก ของ กรรม  คน จะ คาย ย' งหา วิธี ค่อ อายุ ให้ 

ยืน ยาว ค่อ ไป โดย วิธี การ ค่าง  ๆ อนเ บน ทาง ที่ แส คง ให้ เห็น ถึง 
ความ เขลา ที่ แก้ ก่น สก เท่าไร ก็ คาม  ไม่ ใคร่ จะ หาย มืแฅ่ มาก ขน 

พระ อร หนค์ ย่งฅ่ อง ปริ นิ พาน  (คาย)  คน สาม ญจะ ไม่ ให้ คาย ไค้ 
อย่าง ไร 

กฎ ของ ธรรมะ  จึง ประสงค์ เพียง เมื่อ ย่ง ไม่ คาย  ไค้ 

กระทำ อะไร ไว้ บาง ที่ เบน ประโยชน์ แก่ เพึ๋อ น มนุษย์  ประ เท ค 
ชาติ  แม้ จาก ไป ก็ ให้ มีผู้ อา ล' ยถึง 

ธรรมะ ของ ผู้ ทำ งาน  จึง คอ งผีก ฝน ข่อ ธรรม  4 ประการ 


1.  ความ ซอส ตยสุ จร ต ความ จริง ต่อ หน,, าทํท ตน 

รํบ ผิด ชอบ กล่า ทำ  ไม่ ท9, อ ถอย 

2.  มี ความ รอบ รู้ เพ ยง พอ ใน กิจการ น8 นๆ  และ 
เขา ใจ  ถึง วิธ  ทํจะ ทำ  ให้ เกิด ประโยชน์  ท8 ง แก่ ตน และ  ผู้อน 
ประ หยด ท8 งเงิ น และ เวลา  ความ รู้ จึง เบ็1 นความ รู้ ถึง ใน กาล ทํ 
ล่วง แล ว ใน บจจุ บน  และ ใน อนาคต 

3.  ความ อด ทน  ไม่ หวน ไหว  คลอน แคลน ตาม 

อารมณ์ ท กระทบ มุ่ง ทำ งาน  ทำ หน ว ทํให้ สำเร็จ  ไม่ เบ็่น 

สำ มี ปลิว ตามลม 

4.  ความ โอบ ออม อา ร ' ช่วย เห มีออุ ปการ ะ ต่อ กน 

แบ่ง กวิา สุข สบาย บ็าง ความ เห็น อก เห็น ใจ กน  จง เบน การ 

แสดงออก ทมีฃ อง มโนธรรม ประจำ' ใจ มิ  ใช่  จะ มี แต่ ความ เห็น 

แก' ต วอ ย่าง เดืย ว ต่าง ตอง พง พา อา ศํย กิน 

\ 

ธรรมะ จึง มี อยู่ ทิว ไป  เบน แต่ เพ ยง ว่า  ใคร เขา ไจ 

ธรรมะ หรือ ไม1  เมีอ เข' าใจ แล1 ว ย่อม ไม, ต่อ งเ คอ ค'? อน 1า ^ จ^- 
กระ วาย  ร้จึก ใชแ ละ เข^ ไโจ ธรรมะ, น นเ' พ'?' าะ บาง, ค,?' 'ไว ค องการ 


ความ สาม คคพ รอม เพรียง กน  ร่วม กน ทื่ง กาย และ ใจ  บาง สม ไ) 
ดอง การ ความ อด ทน  มุ่ง แด่ จะ ทำ การ งาน ซึ่ง เบน หนา ทื่อ ย่าง 
เดียว  ไม1 รบ พีง เสียง อะไร ทื่งห มด  บาง เรื่อง ดอง การก วาม 

ไว้ วาง ใจ ใน ระหว่าง กน และ กน  เชื๋อ ใจ ผ้อึ่น เหมือน เชื่อ ใจ 

ดนเ อง  บาง คราว  ดอง การ ความ  เฉลียว ฉลาด กล ไ ฅด สิน' ใจ 

บาง สม ไ) ดอง การ ความ เด็ด ขาด แน่ นอน 

ธรรมะ จึง มีจุค ประสงค์  เพึ๋อ ให้ ทำ ดีด่อ กน  แด่ จะ ดี 
เพียง ไร นน  อยู่ทื่ ความ เซึ่อ มน  ความ เคารพ ตน  และ สามารถ 
ทน ด่อเ หฅุ การณ์ ต่าง  ๆ ได้ 

ธรรมะ คือ  ความ ชนะ ตน ได้ ใช่ ไหม  จุ  ชนะ อะไร  จุ 
น แหละ ธรรมะ 


มหา สติ' ป้ 81 ลูๆ ™ , 

ผู้ ที่ นบ ถือ ศาสนา  ย่อม มี หล กสำ หรบ ยึด ถือ  เพีอ ให้ 
จิฅป ลอด โปร่ง เบน ฅวฃ อง ฅวเ อง  ไม่ฅ อง เชื่อ งม งาย  คลาย 
สำลี ปลิว ฅาม ลม  การ ให้ ทาน  รก ษา ศีล  เจริญ ภาวนา  เบน 

ของ ดีที่ งนน  แด่ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถูก ดีด รง ดี’  กลาย เบน เรื่อง 
ยาก ไป  ที่ง ไม่ ร้ว่า จะ ควร ทำ อย่าง ไร  ร จึง จะ เบืน หสํก ธรรม ที่ 
เหมาะ สม แก่ ผู้มี ศาสนา 

พุทธ ศาสนา เบน หล ก ธรรม ง่าย  ๆ แด่ คน พูด  คน เขียน 
คน อธิบาย ไป ทำ ให้ ยาว เอง  จึง ทำ ให้ ทอ ใจ  ทำ อะไร ไม่ ถูก 

เมื่อ มี  คน ก็ จำ ดอง  มี ศาสนา  สำ หรบ ร่กษ า โรค ใจ  เหมือน มี 

ร่าง กาย ก็ ดอง มี หมอ มี ยา สำ หรบ ร่ก่ บา เยีย ร ยา  เพราะ ใจ ของ คน 
เรา นนมี ที่งดี  ที่ งํ๋ชํว้  ทง ดิบ และ สุก  ปล่อย เอา ไว้  ให้ เบน ไป 
ดาม ใจ ของ คน ก็ ยุ่ง ยาก มาก  ทงฑี มี ขอบ เข ฅดแลว  เบน ถึง 

บ ญญา ชน  ก็ยํง ไม่ หาย ยุ่ง 

เพียง หล ก ธร. รม ที่เ  ๆ กน  น่า จะ พอ สำ หรบ ป ฏบฅ 


แค่ ทำไม  คน จึง ไกล ศาสนา  และ ศาสนา จึง ไกล กน  ? น่า จะ 
เบน เพราะ คืแต่ รู้  และ แนะ น่า ส่ง สอน แฅ่ ทำไม' ไค้  อะไร  ๆ 
ก็ อาจารย์ ว่า อย่าง น ผล ที่ ไค้ จาก การ ไม่ ปฎิบํ กิ  จึง ทำ ให้ กิเลส 
ครอบ งำ ความ รู้ จึง มือ นฅ ราย  คํงที่ ไค้ ปรากฏ อยู่ ใน บจจุ บน น 

อำนาจ ลีงคํ 'กด สิทธื้ ต่าง  ๆ จึง เกิค ขน แทน ธรรมะ  แทน 
ที่ เพื่อน มนุษย์ จะ ควร ช่วย เพื่อน มนุษย์ ควย กิน  ก็ฅ่ อง ให้ เท ว คา 
หรือ พระ พรหม เบ็น ผู้ ช่วย เหลือ  ธรรมะ จึง มี เพียง ตำรา  สำ ห ร' บ 
ให้ คด คำ นก น ใน ดาน ธรรมะ ที่ เบน จรืง แล ว ควร เขา กิน ไค้ 

ทงสํ้ น เพ ระคน กิน ข่าว  กิน ขนม  หรือ กิน ยา  ก็ ดอง กิน ทาง 
ปาก เหมือน กิน หมด  นอก' จาก คน บํวย หน กิ ซึ่ง ต่อ ง' ให้ ทาง เสน 
โลห้ ค หรือ ทาง จมูก 

ทำ ทาน  ให้ ทาน  บำเพ็ญ ทาน  ก็ เพื่อ ให้ เบน ผู้ ช่วย 

เหลือ ซึ่ง กน และ กน ข จ'' ดก วาม เห็น แก่ค่ 'วก็ คือ  พวก เรา พวก เขา 
ไม่ ใช่ เพื่อ เพียง ห ว'' ง ผลฅ อบ แทน  เพราะ การ ให้ เบน ของ คือ ยู่ 

แล ว เบน สม บ* กิของ ผู้ มืจึฅ ใจ สง 

การ ร'' กษา ศีล  ก็ เพื่อ ให้ เบน คนคื  ไว้ ใจ กน ไค้  ไม่ 

ประ พฤคื ความ เสย หาย  ทง ต่อ หนำ และ ลบ หล' ง์  เคารพ ใน 


ชีวิค  และ การ เต ยง ชีพ เบน คน  เรา และ ผู้ อื่น เหมือน กน  จง 
ไม' ควร เบน ยก ษ์เ บน มาร  ควร มี แค่ ความ ประพฤติ ดีค่อ กน 

การ เจริญ ภาวนา  จึง ไม่ ใช่ เพียง การท่อง คาถา  ให้ 

๓ คคว์ ามฃ ลง เบน วิธี ที่ เมื่อ ทำ คีแลว  ริก ษาเ อา ไว้  ทำ บ่อย  ๆ 
ให้ สมา เสมอ ฅลอ ค ไป  ไม่ เบีค ให้ มี ช่อง สำ หริ บ่ กวา มชว เกิด ขน 
หน หลง ให้ แก่ ความ ช วอ ย่าง เด็ด ขาด  แม้ ชีวิฅ ก็ กล่า ล ละ ให้ ได้ 
เพื่อ ริก ษาค วา มดี งาม ให้ ดำรง อย่ฅ ลอด ไป 

ลอง พิจารณา วิธี  ปฎิบ่ ฅใน มหา  สติ บฏ ฐาน  ซี่งเ บน 

หล* ก รวม ของ ธรรมะ  เบน ศาสนา ของ ใจ โดย เฉพาะ  และ เบน 
เครี๋ อง มือ สำ หริ บ่ ช่วย ชีวิฅ โค ยฅร ง 

พระ พุทธ เจา ฅริส อานิสงส์ ไว้ ว่า  เบน ทาง สาย เอก  เพีอ 
ความ บริสุ ทธีซ อง หมู่ ล่ดว์  ไม่ ม ความ เศริ าโศ กรำ ไร  ไม่ ม 

ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ บรรลุ ธรรม ที ถูก ด่อง  รู้ พระ นิพพาน ดบก็ เลล 
ได้ ไม่ มีชว ต่อ ไป 

เพราะ เห ฅุทค น เรา เกิค 3 งาม ทุก6^ ก จงฅ อง เรย ห และ 
อบรม^ วิธี' คบ ทุ กฃเ 1 V เอ เขา! จเร อง ทุก^^^  จะ โค คลาย ทุก6 ช 


ศูกฅิ อง  ไม่ ก่อ ทุกข์ ให้ เกิค ขน ควย ความ หลง ยึค ถือ ร่าง กาย ว่า 

เบน เรา หรือ ของ เรา  ซึ่ง แท้ จริง แล ว คอ งสลํ ดที่ง หมค  มี 
เอา ไว้ สำ หร ไม่ ใช้ งาน ใน โลก น์เ ท่าน น วิธี ค* งสฅิ ที่ ชอบ  ให้ เบน 
ประโยชน์ จริง  ๆ และ เพื่อ ความ รู้ จริง  จึงฅ่ อัง ผืกใ นสฅิ บฏ ฐาน 
เบน การ เฅรื ยม ฅว ให้ ทน กบ เหฅุ การณ์  ไม่ ผน ธรรม คา1 นิยม 

สติ บฏ ฐาน  การ ตง สติ  4 อย่า ร 

1.  ดํ้ง สติ กำหนด พิจารณา กาย ใน กาย 

ใน กาย  คือ ร่าง กาย ท* ง หมด 

พิจารณา กาย  คือ ร่าง กาย ส่วน ย่อย ท็่แย กอ อก เบน 

ส่วนๆ  เช่น ลม หายใจ  อิริยาบถ  ความ เปลี่ยน แปลง เบน คน 

เมื่อ รวม ส่วน ย่อย เช่า ควย กน  ก็เรื ยก ว่า กาย  จึงฅ อง รู้ 
ท* ง ส่วน ย่อย และ ส่วน รวม โค ย มีสฅิ ค* งม น กำหนด พิจารณา แค่ 
ละ อย่าง  ๆ ว่า  เรา เขา อยู่ ที่ ไหน  ? ฅํวฅ น เบน อย่าง ไร จึง ชอบ 
กน นก  ร ที่ รก ที่ช่ง ร่าง กาย ก่น น น แท้ จริง เบน อย่าง ไร  ? 

เพราะ ความ ไม่ รู้ จึง เกด ความ โลภ  ความ โกรธ และ 


ความ หลง  จน ทำ ผิด  ทำช่ ว ทำ รำ ยๆ น รบรา ฆ่า พน กน 
เบน ศฅรู กน  แม้ จะ ระ ง บ ได้ กช่ว คราว  ค วามฺ ยืด ถือ ควย ติณ หา 
ทิฏฐิ  มานะ  ยง คง ผิง อยู่ ใน จิฅ  ก็ฅ อง ทำ ช5 วก นฅ่อ ไป 

การ ติง สติ  ทํเ บน สติ บฏ ฐาน  V จึง เหมือน การส รำ ง 
ความ สว่าง ให้ เกิด ขน เห นช่ด ฅาม จริง  หาย สง สึย  จึง สามารถ 

คลา ยฅณ หา ทิฎฐิ มานะ  ถอน ฅวฅ นอ อก ได้  ชีวิฅ จึง เบน ธรรมะ 
อน แท้ จริง 

พิจารณา กาย โดย สวน ยอ ย แยก ออก ได้  6 อ ยาง 

1.  สติ กำ หนด่ พิจารณา ลม หายใจ เช่า และ ลม หายใจ 

ออก เบน อารมณ์  กำหนด รู้ ลม หายใจ ที่ กระทบ ปลาย จมูก หรือ 
ริม ผี, ปาก  สน หรือ ยาว  ไม่ฅ อง สนใจ เรื่อง อื่น เพื่อ ถอน ความ 

รู้สึก จาก อารมณ์ เติม  ให้ แนบ สนิท กํบ อารมณ์ ใหม่  จน สติ 
จด จ่อ อยู่ เฉพาะ ลม หายใจ  กาย สงบ จิฅส งบ  เห็น สภาพ ฅาม 

เบน จริง ว่า มืเพี ยง กาย 

2.  สติ กำหนด พิจารณา อิริยาบถ  คือ ความ ผล ใ ด้เป สึยน 
ยืน  เดน  น0 ง นอน  เบน เพียง กาย เปลี่ยน แปลง ไป  ให้ รู้ แด่ 

เพียง กาย  ไม่ ใช่ เรา เขา 


๑๖ 

3.  สดิ กำหนด พิจารณา ความ เคลื่อน ไหว  เช่น กาว ไป 
ถอย กลบ  ค แขน  เห ยียค แขน  เบน เรื่อง ของ กาย เคลื่อน ไหว 

4.  สดิ กำหนด ความ น่า รง เกียจ ของ ร่าง กาย  มี ผม 

ขน  เล็บ  พน  หน ง จนล็ งบ สลา วะ และ มน สมอง  ล' วน เบน 
ของ น่า ร่ง เกียจ  ทำ ให้ เปรอะ เ!] อนฅ ลอด เวลา 

ธ.  สดิ กำหนด พิจารณา ธาคุ  4 ดิน  นา  ไฟ  ลม  ควบ 
คุม กน เบน ร่าง กาย และ แค ก สลาย ใน ที่ สุด  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ค่าง 
กีก ระ จด กระจาย กลบ ไป อยู่ คาม สภาพ เดิม 

6.  สดิ กำหนด พิจารณา กาย ที่ เบน ศพ  นบ คง วน คาย 
เบน คน ไป  เขียว คลา  น่า เหลือง ไหล  เน่า เ! เอย  เหลือ แค่ 
กองก ระดู กก ระ จด กระจาย เรื่ย ราย ไป 

การ พิจารณา กาย ใน กาย  ร้ทงํ๋ ส่วน ย่อย และ ส่วน รวม 
จะ เห้น แค่ เพียง กาย เท่า น น ฅวฅ น ไม่ มี  เหมือน เล็ย งก ลอง 
ระ' ม ไ) ฉะ น น เบน เครื่อง ค่ดค วาม โลภ  ความ ทะเยอ ทะยาน 
หลง อยู่ ใน ความ สุข  ละ ค่ณ หา อย่าง หยาบ ไค้ 

ศล  สมา ธ บ ญญา  เกีค ขน เอง  เพรา ะสดิ กำหนด 


รู้ คาม เบน จริง  จึง ไม่ ยอ ถือ อะไร  ๆ ใน โลก ควย ค' ณหๅ และ 
ทิฏฐิ  จึง มีดีเ กิค ขน เบน คาม ลำ ด' บ 

* 

2.  สติ กำหนด พ จาร ฌา เวทนา ใน เวทนา 

ใน เวทนา  คือ เวทนา ส่วน รวม 

พิจารณา เวทนา  คือ เวทนา ส่วน ย่อย ท แยก ออก เบน 

ส่วน  ๆ เรา สุข  เรา ทุกข์  เรา เฉย  ๆ ให้ พิจารณา ถอน เรา 
ออก  เพราะ สุข ทุกข์ เบน เพียง เวทนา ที่รู้ รส ของ อารมณ์  เกด 
อบ  เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  ไม่ มี อะไร ที่ คง ที่ 

ให้ พิจารณา ว' าเบ็่ น เพียง เวทนา  ซง แขก ออก เบน  9 อ ยาง 

1.  ความ สุข 

2.  ความ ทุกข์ 

3.  ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 

4.  ความ สุข  มี เหยื่อ คือ กามคุณ เบน เครือ ง ช่วย ให้ 


เก ค ความ สุข 


๑๘ 


5.  ความ สุขทิ่ ไม่ฅ็ องการ เหยื่อ กามคุณ  มี รูป เสียง กถืน 
รฒ็ง ที่ กระทบ กาย 

6.  ความ ทุกข์ ที่ ประกอบ อวย กามคุณ 

7.  ความ ทุก ขทิ ไม่ ประกอบ อ็วย กามคุณ 

8.  ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุฃที่ ประกอบ อวย กามคุณ 

9.  ความ ไม่ ทุก ข ไม่ สุฃที่ ไม่ ประกอบ อวย กามคุณ 

หาก ยดถ อ เรา ก ต่อ งม สุข ม ทุกข์ อาม เรึ่ องของ เวทนา 
น1 น เมื่อ ไม่ ยอ ถือ เฟ้น เบน แต่ เพียง เวทนา  การ เสวย อารมณ์ 
สุข ทุกข์  ไม1 ฅอง เพ่ง ความ สุข กน แต่ ให้ รู้ จก ทำ ความ อี ต่อ กน 

ไอ้ รบ ความ ทุก ข จะ ไอ้ ช่วย เห ถือ กน อวย ความ 15 ห้น6 [จุ  ** 

3.  ตง สติ กำหนด พิจาร ณๅ จิต ใน จิต 

ใน จิฅ  คือ' จิฅ ด' วง เคียว  ไอ้ แก่ ความ คือ 

พี จา รณ าจิฅ  คือ อาการ ของ จิอ แต่ ละ อย่า ง คุ  ที่เ คือ มี 
แก่ บุคคล ทิว ไป 

จิฅ' จะ ควร ยึอ ถือ' ว่า เบน ที่ พึ่ง’ ไอ้ ไ' หม  9 จอมี แต่ ควๅ ม 


เกิด ด ไม่ เบน ประจำ จึง ไม่ สามารถ จะ ยึด ถือ จึฅด วง ใด ได้  จึดดี ถื 
คบ  จึฅช วถืดี บ จึฅทุ กอ ย่าง ที่ ๓ ค ฃนถื คบ ไป หมค  ความ รู้ 
เช่น น ทำ ให้ เกิด ความ ปลอด โปร่ง  เพราะ ไม่ฅ อง ยึด ถือ และ 
มี ความ รู้ฅา ม สภาพ ที่ จริง  ไม่ หลง รก ช่งจึ ฅฅ่อ ไป  รู้ จก ฅนเ หฅุ 
ด ไม่ ฅนเ หฅุ 


พิจารณา จิต ส่วน ยึอย  16  อย่าง 
1.  จึฅมี ความ กำหนด ยินดี  2.  จึดไ ม, มี ความ กำหนด ยินดี 


3. 


5. 


7. 


9. 


11. 


จึฅมี โทษ ะ ความ ขุ่น เคือง  4. 


จฅม ความ หลง 

6. 

จฅ หดหู่ 

8. 

ริฅ บรรลุ ฌาน 

10. 

**  แ/  เ^  ๘ 1 

จฅย งม จ คอน ยง กวา 

12. 

จึฅ ไม่ มี โทษ  ะ ความ ขุ่น เคือง 
จิฅไ ม่มีค วาม หลง 
จิฅงุ้ ‘เง สร1 าน  (คืน เฅ น) 

จิฅ ธรรม คา ไม่ บรรลุ ฌาน 
จิฅ ไม่ มีจิฅ อื่น ยง กว่า 


13.  ริฅม่ นก ง 14.  จด อ่อน น0 

15.  คืฅห ลด พน จาก นิจ ก® * 16.  จฅ ยง ไม หลุด พน จา0 น จก®*' 
ส ฅิที่ ร้' จ* กจิต ดาม ล ก^®** ะ เชน น เบน เห ดุ ไห เขา ไจ ได 


ว่า  เบน รึฅ ธรรมดา ท็่มี รก ชง  เกด คบ ไป 1 อง  ท งดีแ ละ ชว 

เบน เช่น น คลอด ไป  ทื่ฅ อง ยอม แพ้ ฅ่อค วาม ทุกข์ ก็ เพ 7 าะ ไม่ 

รู้ จก เห ฅุฑีเ ก็ค  และ วิธี คบ  รึง ใค้ รบ ผล ช \ เละ ซา กน เสมอ 

สลด ทุกข์ ไม่ พน รึงฅ อง รบ ทุกข์  แม้ จะ ฉลาด เพียง ไ ร ก็แก็ ทๆข์ 
* .๙  ’ 

เม  เด 

ส่วน ผู้มส ฅิกำ หน ดพี จาร ผา  รู้ที่เ ก็ ค รู้' ก็ ค, บ จึง เบน 
ผูสา มารถ คบ ทุกฃ ไค  เมือ คบ ไค้ แล ว จึฅส งบ ฅลอ คฤๅ ลน' าน 
เม อรูจ กจค  และ รู จ* ก อา การ ของ จึฅแ คละ อยู่ๅ ง เช่น นื่ แล ว ยู่ 0 น 
ทำ ให้ เบน ผู้ฉล าคใ นก ระ บวน จิคข อง ฅน  อ่าน ใจ ของ คน ออ อ 
สามารถ รู ใจ ของ ค นอน ไค งาย  ๒ ฅอง หลง เชอ งม งาย  คํง เช่น 
ทุก ข ๓ ค ขน  ค องการ กำ จค ทุก ข ก็ ไป ซอ ปลา ไหล ปล่อย 

เห มอน ใหทุ กฃไ หล ไป คาม ปลๅ ไห อ บาง วน ปลา ไหล ขๅค คลา ค 
ปลา ไหล ค กวา คน  คน ก นา จะ เก ค เบน ปลา ไหล  จะ ไค ไม นพ กข์ 

เมื่อ เช่า ใจ เรื่อ งจึฅ เช่น นแล ว จะ ไค้ รู้ จก ว่ๅจ คที่เ น็เน 

สุข  เบน ทุกข์  เนื่อง มา จาก อะไร  จะ ไค้ แค้ ไขควง นน  แ ค้ไ ข 
อย่าง เหมาะ สม  ไม่ ใช่ วอ่ต อง พึ่ง พา อา ศยภู ค้ผี  ปี ศาจ  0 
เท ว คา  พรหม  เพราะ เรื่อง ของ คน  คน ก็ ค อง แค้ ไข 1 อง  จะม~ว 


แต่ ยอม เบน ทาส  เบน คน รบ ใช้ ของ ส็ง เหล่า นน แล ว ก็ เบน ผู้ 
อยู่ ห่าง ไกล จาก จิฅ  ไม่ รู้ จก จิฅ  เหมือน ไค้ กลี' น ส่ดว์ คาย  เบ็เ น 
แต่ เพียง พ ด โ บก' ให้ ก คืน' หาย  หรือ ฉีด นา หอม กำ จคก คืน ก็ ได้ 

เพียง เล็ก นอ ย แต่ กล็น ไม่ หมด สน ไป  เพราะ คืงที่ ก่อ ให้ เกิด 
กล็น ย่งมี อยู่ ฉนน 

การ กำหนด พิจารณา จิฅจึ งมีป ระ โยชน์ มาก  หาก จะ 

เบน หมอ คู  ก็คู ไค้ ถูกฅ อง  ไม่ ใช่ หมอ เดา  แต่ เบน หมอ คู กิเลส 
แก้ไข กิเลส ให้ หมค สน ไป 

4.  พ จาร ฌา ธรรม ใน ธรรม 

พิจารณา ธรรม  ได้แก่ ธรรม ส่วน ย่อย 
ใน ธรรม  ได้แก่ ธรรม ส่วน รวม 

ธรรม คือ อะไร  ? ก็ จะ ได้ รู้ จก กน ใน เรื่อง การ พิจารณา 
ธรรม  มี ธรรมะ ครบ กวน ทุกอย่าง  หาก แต่ ว่า  ธรรม เหล่' านน 
เกิด ขน แก่ คน  จน กลาย เบน เรื่อง ธรรมดา ไป  ลอง จบ ขน 

พิจารณา  ก็ จะ เห็น และ รู้ จก ธรรม ว่า  มีลก ษณะ อย่าง ไร  จง 
ควร พิจารณา อย่าง ละ เคื ยอ 


พิจารณา ธรรม โดย ส่วน ย่อย  5 อย่าง 

1.  สติ กำหนด  พิจารณา  ธรรม  ที่ กน จิฅ  ไม่ ให้ บรรลุ 
ความ คี  (นิวรณ์  5 ความ ริก ใคร่  ความ พยาบาท  ความ หด 
ทู่ และ เก สิบ เค ลม  คือ  เกียจ ครา น ความ พิง ส ร่าน และ ตื่น เฅน 
คือ จบ จด  และ ความ ลไ แล ใจ) 

2.  สติ กำหนด พิจารณา ขน ธ์  5 (รูป  เวทนา  ส่ ญญา 

ส่ง ขา ร วิญญาณ)  , 

3.  สติ กำหนด พิจารณา อาย ฅนะ  บ่อ เกิด แห่ง อารมณ์ 

เหมือน ฅบ มือ ให้ มี เสียง  โ) ฅํอ์ง ใช้ ที่ง  2 ขาง  (ฅา  หู  จมูก  ลน 
กาย ใจ  รูป เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐพิ พะ  ธรรมารมณ์  เบน ของ 
กลาง  ๆ ไม่ ใช่ บุญ  ไม่ ใช่ บาป  แฅ่เ มึ๋อ กระทบ กน แล่ ว้จึง เกิด 

ความ รก  ความ ช่งเ บ่น ฅน  ให้ มี สติ พิจารณา ว่า  ท8 ง ความ รก 
ความ ช่งกี เปล ยนแ ปลง ไป  ไม่ คง ที่  ให้ มีแฅ่ ความ รู้  ความ ระลึก 
อย่า ยืด ถือ ว่า เรา เขา) 

4.  สติ กำหนด พิจารณา โพ ช ฌงค์  องค์ บ่ ญญา เครื่อง 
ฅริส รู้  (ความ ระลึก  ความ รอบคอบ ไม่ ยืด ถือ ดํวฅ น การ 
เลือก เฟ้น ธรรม เหมาะ สม กบ นิส่ย  ความ เพียร เบน เหฅ บาก บน 


ไม่ ทอ ถอย  มีบิฅ ความ เอิบ อ็มค วาม สงบ ระ ต่บ ความกระวน. 

กระวาย ทาง ใจ ไค้  มี สมาธิ และ อุเบกขา  รู้ จ' กรอ คอย ต่อ ไป ใ น 
เมือ ไค้ ทำ ดี มาด สอด แล่ ว) 

5.  สฅิ กำหนด พิจารณา อริยะ ล่จ  4 (ความ ทุกข์ คาม 
ท เบน เอง  เกิด แก่ เจ บฅา ย ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก กิเลส มืใ ล/] 

โกรธ หลง เบน ดิน  เหตุ รอง ความ ทุกข์ คือดิ ณหๅ ความ อยาก 

ความ คน รน  อ น เกิด จาก ความ ไม่ รู้  อยาก ไค้ อยาก มือ ยาก เบน 
แม้ แต่ ความ ไม่ อยาก เบน เพราะ ทุกข์ เหลือ ทน  จนุต่ อง ทำลาย 

ฅวเ อง  ความ คบ ทุกข์ เมื่อ ไม่ แบก หาม ก็ ไม่ หนํก  เมื่อ รู้ เรื่อง ทุกข์ 
เกลียด ทุกข์ ก็ ไม่ฅ อง ทุกข์  จะ ไป ยอม เบน ทุกข์ ทำไม  ป คีบ ค 

ใน หน ทาง ดิบ ทุกข์  คือ มีบญ ญามี ศีล  มี สมาธิ  ^ เหมือน จุด ไฟ 
ให้ สว่าง  กำ จด ความ มีด ให้ สํ้นไ ป) 

อารมณ์ ที่ เกิด ขน  จึง มีที่ง ดี และ ชว  จะ ยึด ลือ ธรรม ว่า 

เบน เรา ก็ ไม่ ได้ เพราะ ธรรม ก็มี เกิด ดบ อยู่ อย่าง นน  ไม' มือ ะ ไร 
ให้ ยึด ถือ  เพราะ ยึด ถือ จึง มี ทุกข์ เร่ น ทำ กรรม  จึงฅ อง ไค้ รบ 

ผล ของ กรรม  มีภ พน จึง ต่อ งมี ภพ อื่น ต่อ ไป มี สฅว์ บุคคล จึง มี 

ทุกข์  ใคร อยาก ทุก ขก็ต่ อง ไค้ ริบ ทุกข์  ไม่ฅ องการ ทุกข์  ทุกข์ ก็ 
หมด สน ไป 


ฉะ น น การ เรียน ธรรม  เพึ๋อ ให้ รู้ ธรรม  เพียง สติ บฏ ฐาน 
ท ง 4 ประการ โค ย ใช้ สติ กำหนด พี จาร ณา ท1 ง กาย  เวทนา จิ อ- 

ธรรม  ทงส 'วน ย่อย และ ส่วน รวม จะ ท่า ให้ เบน ผู้ มี ความ รู้ เท่า ทน 
ฅ่อ เหตุการณ์  ฅ่อ บุคคล  ฅ่อส ภาพ ความ เบน จริง เบน ศีล 

สมาธิ  บ ญญา ใน ต' ว เหมือน ปลูก ฅน ไม้  น* บฅง แท่, หา พ' นิธุ มา 
ปลูก  เฅรี ยม ท ฃุด หลุม  คู แล รก ษา  เจริญ เติบ โค ให้ ใบ คอก 
และ ผล  กระทำ ติดต่อ กน ไป  ผู้ปฎิ บฅจิ ง ไค้ รบ ผล  รู้ ประ จ* กษ์ 
ช ค ควย ฅนเ อง  ไม่ ท่อง เชื่อ ใคร 

ขํอนิ แหละ ที่ เรียก ว่า  เบน บุญ กุศล โดย เฉพาะ  เพราะ 
ท่า ให้ เชื่อม นฅน เอง ทำ ให้ ประสบ ผลดี เบน คน  ๆ ด ไ) ต่อ ไป นิ 

1.  ความ พยายาม ทาง กาย และ จิฅ  ย่อม ทำ ให้ เบน 

บุก กล เหมาะ สม แก' การ งาน  ทำ การ งาน ไค้ เสมอ  อด ทน ต่อ 
การ งาน ที่คีทุ กอ ย่าง 

2.  ละ วิฅก ก* งวล  ความ กลุ้ม ใจ  โรค ประสาท ทุก 

อย่าง ไค้  เพราะ ไม่ ผน ธรรม คา นิยม  และ ข จด กิเลส เครื่อง 

ท่า ใจ ให้ เศ ร่า หมอง ไค้ 

3.  ไค้ บรรลุ คุณวิเศษ คือ  ละ ส* ญโญ ชน เครื่อง ผูก ม* ค 


ไว้ ใน กอง ทุกข์ ไค้  ห นาท ของ แค่ ละ บุ คล  จึง รวม ใจ ความ ใน 
ส่วน สำ ค* ญคือ 

1.  ส่วน ฅน  ฅอง ละ กิเลส  ละ' นสํย ที่' ไม่ ดี  ไม่ คาม ใจ 
ห มน ผึก อยู่ เสมอ ชำระ จิคใ ห้บริ สทธี้ สะ อา ค เสมอ 

2.  ส่วน ทื่เก็่ ยวฃ่ อง ฅ่อผู้ อึ๋น  ทำ แค่ ความ อี  ที่ เบน 
ประโยชน์  บำเพ็ญ ฅน โดย เหมาะ สม แก่ หน าที่ที่ เป็น  และ รบ 
ผิด ชอบ 

สติ บฏ ฐาน ท8 ง 4 ประการ เหล่ าน์  จึง มี อานิสงส์ มาก 

เป็น หล ก ธรรม โดย เฉพาะ ซอง สาธุชน  หาก มุ่ง ธรรม เป็น ใหญ่ 
แล ว ลอง พิจารณา จาก สติ บฏ ฐาน เหล่ าน์ 

ธรรมะ จึง เบน ศูนย์ กลาง 
ซง จะ ยึด เห นยว จิต ใจ ท กด วง 


หีบ สีฃา ว-หีบ สี ผอง 

หีบ สี ขาว  ก็' จะ หมาย ถึง ค' วาม บรืสุ ทธ สะ อา คทา ง กาย 
วาจา และ ใจ 

หีบ สี ทอง  ก็ คง ประ ลง ค์สีง ทองคำ  แม้ จะ ละลาย หรือ 
ถูก ผง จม อยู่ ใน โคลน คม ก็ฅา ม ย่อม ไม' เสื่อม คลาย จาก คุณ ค่า 

ราคา  เบน ทองอยู่ เสมอ 

จง เปรียบ เหมือน ศพ ท นอน สงบอยู่ ภาย ใน  จะ ควร เบึน 
เหมือน สี ขาว หรือ สี ทอง ควร สะ ท่อน กลบ มา ลืงผ้ มา หรือ ไป ร่วม 
งาน  ไค้ ของ ขว่ญ เตือน ใจ  เลือก สีส ราง ความ ประ พฤติ ให้ 

สะ อา ค และ ทรง คุณ ค่า  น่า เกา รพ บูชา คลอ ค ไป  ไม่ ใช่ มืคี 

เพียง สี หีบ ศพ เท่า นน 


ฬวปี ฬรีด 

คง จะ ไม่ มืใค รติ ค ว่า  ท่นำ พวง หรื ค ไป วาง ไว้ หนำ ศพ 
หรือ ข ไง ศพ หล* งศท เฟ้อ ประกาศ ชึ๋อ  นาม ล กุล' ว่า  ไค้ มา ใน 

งาน น เฟ้อ เบน การ ไว้ อา ล ไ) 


เพราะ พวง หรื ค ท8 งํ๋แห่ ง และ สค  ย่อม แส คง ให้ เห็น ถึง 

ความ เปล ยนแ ปลง กวา ม ไม่ เท ยง  แม้ แค่ คอก ไม้ สค  ก็ จะฅ อง 
เหย' ว แห, ง' ไป  คอก ไม้ แห่ง  ก็ คอ สืงท ฟ ลอน แปลง มา แล ว และ 
จะฅ อง เปลึ๋ ยล แปลง ต่อ ไป  ใช้ เฉพาะ งาน ศพ  ชี่งเ บน เครือ ง 

แส คง ถึง ไค รลก ษณ์  อนิจ ไ)  ทุก ข' ง อน ฅฅา 

ศพ คาย ไป แล่ ว คง ไม่ รู้ เรือง อะไร  ไม่ รู้ ว่า ใคร มา หรือ 
ไม่ มา  หรือ ใคร จะ คิคนิ กอ ย่าง ไร  เพราะ ฅอง ไป ฅาม กรรม ทไค้ 
กระ  ทำ ไว้ ใน โลก น ไม่ มี ใคร ช่วย ไค้ 

แฅ่ ศพ เบน ที่ ยํงมี ชีว้ค อยู่  ย่อม เห็น ความ หมาย ของ 

ไฅร ลํกษ ณ ทป ราก ฎอย เฉพาะ หนา วา  ฅอ ไป คง ม คน เอา มา คง 
วาง หรื ด ไว้ เบน เครือ' ง ป' ระ คบ อย่าง ห 

น่า ชื่น ใจ ใน ชีว้ฅ น หรือ ไม่  ? เมื่อ คำ' รง' ชีว้ด อยู่  ก็สม 
ควร บ \ พ๊ญป ระ โย ขน ดา^ นา ทํทํไ ดร ห ไม ควร คด เห น วา 

อย่ รอ ความ คาย  ความ ดาย เา -ก แข อง ธรร^ดา ของ ร เงก ายอ ยู แล ว 
ไม ค อง เบน ห่วง  จะ' ห, วง ก็ ย ไ) มี- ชีว้ฅ อยู่  เพราะ เมื่อ ลง ทุน เกด มา 
ก็ ควร ทจะ ๓ คม ามี กำไร  อย่า ให้ ค อง ขาด ทุน กล่บ ไป  เท ตุน 


1๑๘ 

ร-! ระ ท! เฬซ อ!, ที ย!! 

ซึง พุ ไว้  จึง เบน สญญ านฃ อง กน ทว ไป ไค้ อย่าง ดี  ไม่ 
แต่ เพ ยง พุ ให้ เปลือง เล่น เปล่า จาก ประ โย ขน์  เบึน เครื่อง หมาย 
แสดง ถึง ผู้ ที ล่วง ไป แล่ ว และ เบน เครื่อง เดือน ใจ ผู้ย่ งมีชี วิด ว่า 

1.  เกิด มา ไม่ มี อะไร ดี  เมื่อ จาก โลก นีไป  ก็ ไม่ มี 

อะไร ดี 

2.  เกิด มา ไม่ มี อะไร ดี  เมื่อ จาก โลก นีไป  มีดี ไค้ 

กระทำ ไว้ มาก 

3.  เกิด มา มีดีพ รอม ทุกอย่าง  เมื่อ จาก โลก นไป  ไม่ 
มี อะไร ดีทํ้ง ไว้ เลย 

4.  เกิด มา มีดีพ รอม ทุกอย่าง  เมื่อ จาก โลก นไป  มีดี 
ไค้ กระทำ ไว้ มาก  ชีวิฅ ของ ทุก คน ก็มี เพียง  มืค มา  มี ค' ไป  มีค 
มา  สว่าง  [ป  สว่าง มา  มีด ไป  สว่าง มา  สว่าง ไป  ควร จะ เลือก 
เบน คน ประเภท ไหน  ? 

เฅฯ ะ หีบ ศ บ 

ธรรมเนียม บางอย่าง  น่า คิด  เพราะ ความ หมาย ใน 
การ กระทำ น น จะ เบน เพราะ ผู้ใหญ่ สม* ย ก่อน  ท่าน เบืน คน 


ช่าง คิค  ทำ อะไร  ฅอง การ ให้ มี ความ หมาย  เบน คด้เ ฅือน ใจ 
ให้ รู้ ชุก สง เกฅ  ก็ เบน เรื่อง ของ การ ใช้ สฅิ  คนท็่ ไม่ มีสฅ จะ ผ่าน 
ไป มาสก กิ กร งก ฅาม  จำ อะไร ไม่ ได้  และ ไม่ เข่า ใจ ถึง ความ 

มุ่ง หมาย ของ ท่าน  จึง เห็น ว่า ท่าน โง' 

แต่ ใคร โง่ ก็ ไม่ รู้ เห มื่อน กิน  เพราะ ไม่ มี ใคร ยอม ร ไช 

ว่า โง่  อยาก ฉลา ค ควย กิน ท5 งนน 

การ เคาะ หีบ ศพ  ซึ่ง ทุก คน ก็ เคย ท่า  และ เคย เห็น กิน 
มา เบน ส่วน มาก  บาง ราย ก็ แทบ ชวน ให้ หํว่ เราะ  เพราะ  ไม1 รู้ ว่า 
เคาะ ทำไม  คาย ไป แล ว จะ ไป รู้ เรื่อง อะไร  หรือ ทำ กน ตามๆ 
มา ว่า  ลุก ขน กินฃ ไว  ริบศี ล พง สวด  พง เทศน์ 

ความ ม่งห มาย ของ การ เคาะ หีบ ศพ  เพึ่อ ให้ รบ ศีล 

พง สวด  พง เทศน์  ให้ ศพ พง หรือ ให้ ใคร พง  ? น่า สรรเสริญ 
ใน ความ ช่าง คิด  และ ให้ ขอ คิคท แยบ คาย  น่า ละอาย แก1 ใจ ตน 
เอง  หาก ไม่ ริบ รอง ความ จริง  ที ปรากฏ อยู่  ณ เบ อง หน ไ 

ม่วแ ต1 คิด ว่า หีบ สวย ไม่ สวย  ดอกไม้ งาม หรอ 1ม งาม^  แขก 

มาก หรือ นอ ย มี คน สำ คญบ ไง ไหม  ห รด ท ประ ดบ ศพ มาก 

จน หา ที่ ตง ไม่ ได้  ใช่ ไหม  ? 


๓๐ 


สม มคื ว่า เรา คาย นอนอยู่ ใน หีบ ศพ  และ เจาะ ช่อง คู คน 
ที่ มา ใน งาน ศพ  เหีน จะ อคห ว เราะ ไม่ ได้  เพราะ ไม่ แน่ ว่า เบน 
งาน ศพ หรือ งาน เฉลิม ฉลอง ศพ  ไม่ ค อง ลม มคื ว่า ฅาย  ก็ คือ ศพ 
เบน  ๆ นี่ แหละ  คู เอา ไว้ เบน ค วอ ย่าง  เมื่อ สน ลม หายใจ แล ว 
ก็ คง ไม่ แฅก ต่าง อะไร กน นก 

ความ หมาย ใน การ เคาะ หีบ ศพ  ไม่ ใช่ เรื่อง สนุก  แต่ 
เบน เรื่อง น่า คืค 

1.  ศพ นน  เมื่อย* งมีซึ วิด อยู่  อาจ จะ ไม่ เคย ร' บศล 

พง สวด มนฅ  พง เทศน์ 

2.  เพราะ เคย มาแลว  จงเ คือ น เอา ไว้ อย่า ลืม  นำ คืก 

ต่ว ไป ควย  เพราะ เบน สม บฅฃ องเรา  คน อื่น เอา ไป ไม่ ได้  คี 
กว่า ที่ จะ รอ การทำ บุญ  และ กรวด นา จาก ผู้ อื่น 

3.  เพราะ สม โ ก่อน ย* งไม่ มี ยา ใช้ แพร่ หลาย  กลืน ศพ 
จง อบอวล ท ว ไป  และ นา เหลือง ก็ ไหล ซึม หยก ไหล ออก มา จาก 
หีบ ศพ  เคือ นผู้ที่ มา ใน งาน ว่า  ทุก คน เมื่อ คาย แล ว ก็เบ็ นอ ย่าง 
นี่  จะ ได้ หาย รืง เกียจ  เพราะ ย* ง์ไม่ คาย  ก็ฅ อง ร' กษา ให้ สะอาด 
อยู่ แล ว 


๓๑ 


4.  ผู้ที่ มา ใน งาน ศพ มี หลาย ประเภท ควย กน  จึง ใช้ 

ศพ เบน ครู  เบ็น์ อาจารย์ สอน ให้ ทุก คน ไค้ ร้จ่ก ทำ ความ ดี  ก่อน 
ที่ ชีวิต จะ แตก คบ ไป  ไม่ ใช่ มา เยี่ยม ศพ  เยี่ยม เจ่า ภาพ เฉย  ๆ 
ควร ให้ ไค้ ประโยชน์ จาก งาน น บ่าง  เมื่อ ชีวิต ของ ทุก คน มี ศีล 

ธรรม โค ย พร อม เพรียง กน แล ว ชีวิต ที่ มี, ทุกข์ อยู่ รอบ ค' าน  จะ 
ไค้ ลด นอ ยล ง เพราะ เคารพ ใน ชีวิฅ ของ กน และ กน  ขจ่ค กิเลส 

ให้ เบา บาง ลง บ่าง  ถึง แม้ จะ ละ ไค้ ไม่ หมด  กิย่ง ดี  เนอ ง จาก 
ทุก คนฅ อง มี ศีลธรรม ใน การทำ มา หา เลย ง ชีพ  ใน การ ดำรง 

ชีวิต 

5.  เมื่อ สํ้น ชีวิต ไป แล วกิ เหมือน กน หมด  ให้ คู เบน 

ต วอ ย่าง ว่า  เรา จะ ตอง เบ่น ศพ อย่าง น หรือ อาจ จะ มี เพียง มือ 
และ เท่า  บาง คราว ไม่ มี อะไร เลย  ตอง ต1 ง ภาพ เบน เครื่อง 

หมาย แทน  ฉะ น น จะ บริจาค ควง ตา  หรือ ร่าง กาย ให้ โรง 
พยาบาล ถึคง เบน ประโยชน์ ไค้ มา ก 

6.  ลอง หด บ่ง สุ กุล ดวเ อง ว่า  ร่าง กาย ไม่ เที่ยง  มี ความ 
เกิด และ ความ ดิบ เบน ป ร" จ่า  เกิด มาแ ลว  ตอง คบ ไป ห บด  ไบ 
ยคถึ อ ว่า เบน เรา ห? อร เอง เ^า  เา ย น! สุรเ  เด ร ยม ดวไ วก คน  ฝืน าย 

ใจ ดี  เมื่อ ไร กิ เมื่อ นนเ กิกกิ งวฝื ใค้ 


7.  เบน เครื่อง เตือน ใจ แม้ ของ พระ สงฆ์  ชง เบน ผู้ 

ประกอบ พธี ว่า  ไม่ ว่า ฆราวาส หรือ บรรพ ช ฅ ดอง ฅาย เหมือน 
กน หมด  จะ ได้ เบน เครื่อง กำ หน คพ จาร ณา  ได้ บำเพ็ญ กํจ โดย 
เหมาะ สม  ไม่ ม่วเ มา ลุ่ม, หลง  ลม ฅน ลม เพศ  จน กลาย เบน ผู้มื 
ทีฏฐ มาก  จน ยาก ที่ จะ ปลด เปล อง ให้ สน ไป ได้  ผู้ที่ ทำ หนำ ที่ 

ศาสนา  ก สมควร มี ศาสนา  ให้ เบน ที่ เคารพ บูชา ของ สาธุชน 

อย่า ให้ เบน พระ สม่ย ใหม่  ซึ่ง มี แค่ ความ รู้  แด่ ขาด ความ ดี 

เบน แด่ เพียง อา ศํย ศาสนา  เบน สะพาน ขาม เพ็อ การทำ รง ชีว่ฅ 
ชาว บ่า น ไม่ ทำ บุญ  ศาสนา อยู่ ได้  พระ อยู่ ไม่ ได้ 

8.  อย่า ให้ เบน เรื่อง จำ เจ  จน เคย ชน  แด่ ให้ เบน 

เหมือน เรื่อง ใหม่ เสมอ  เหมือน พระ จน ทร์มื ขาง ขน ขำ งแ รม 

ความ สลด ใจ จึง จะ เกิด ขน ได้  ทุก ค รง, ทุก คราว  ให้ มืมร ณสตื 
ระลึก ถึง ความ ดาย  ที่ จะ เกิด ชน ได้ ทุก วินาที  ไม่ ประมาท 

เคาะ หีบ ศพ แล ว ลอง เคา ะจึฅ ใจ  พ็งบ ไง ว่า เบน เช่น ไร  ร 


จะ ได้ ไม่ฅ อง เดน กระบวน กน บ่อย  ๆ 


๓๓ 


ทุห อๆ ภิเ, ษเา 

พระ พุทธ เจ่า ทรง มี สม บ่ตทุ กสีง ทุก ประการ อยู่ แล ว ไม่ 
มี ใคร ใน โลก  เท ว โลก  พรหม โลก  ที่ จะ ประเสริฐ ทํค เทียม ได้ 
ฉะ น็น  พระ พุทธ รูป ไม่ ว่า จะ เบน รูปอย่าง ใ?)  ย่อม มี ความ มุ่ง 
หมาย  แสดง เครื่อง หมาย ของ พระ พุทธ เจ่ๅ อยู่ แล ว มี ความ 

บรืสุ ทธค รบ ไตร ทวาร  เตือน ใจ ให้ ระลึก ถึง ความ คี  และ ค8 งํ๋ใจ 
ทำ ความ คี  ฅาม เส ด้จ องค์ พระ พุทธ เจา  ไม่ ใช่ ให้ กราบ ไหว้ 

เฉย  ๆ หรือ ใช้ ให้ พระ พุทธ เจ่า ฅิอง ทรง ทำ การ งาน ทุกอย่าง ให้ 
มนุษย์  นบ ที่ งแฅ่ บอ งก* น คุ้ม ครอง ภ ยอน ครา ย ไม่ ให้ เจ็บ ไข้ 
ได้ บ่1 วย  ให้ รํ่า รวย ควย ท รพย์ สม บฅ  ประสบ โชค ลาภ  แม้ สน 
ซวิฅ ไป แล ว ถึฃอ ให้ เกิด ใน สวรรค์  ผู้ที่ อภิเษก พระ' พุทธ รูป 
ให้ มี พระ คุณ เหมือน พระ พุทธ เจา เบน ใคร  ? 

เบิก ผระ เนตร 

พระ พุทธ รูป  กิ คือ  พระ พุทธ เจ' า ทำไม ดอง เบิก 

พระ เนต ร์แ ละ คน ที่ เบิก พระ เนต ร์นน  มี อะไร คืน, ก หรือ  ร จึง 
สามารถ เบิก พระ เนตร พระ พุทธ รูป ได้  พระ เนต รืฃ อง พระ- 

พุทธ เจ่า แจ่ม ใส บรืสุ ทธื้  ควย พระ มหา กรุณา ธดุณ  ดุจ หวง 


มหรรณพ อ นก วาง ใหญ่ ไพศาล  มี พระ ปรีชา ญาณ อ นบ รีสุท ธ 
ทรง กำ พัก วาม ชว  ซึ่ง เบน เครื่อง เศ ร่า หมอง ของ โลก ไค้ 

ใคร เก่ง กล่า สามารถ ยง ไป กว่า พระ พุทธ เจ่า  ? เนฅ รี คือ 
พัใจ และ บิ ญญา ของ ผ้นน สว่าง ไสว หรือ?  หรือ ยง มืค  จง กล่! 
ทำ ไค้  ? 

ผง เข' าฅา  ผล สุด ทาย  จง มอง ไม่ เหนอะ ไร  แค่ กล่า พูค 
ว่า เห็น อะไร ไค้ ทุกอย่าง  ควร เบิก พระ เนฅ รี หรือ ควร เบิก ดา 

ของ ใคร กน แน่  ร 
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